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Nieuwsbrief maart 2010


’Hoe vaak heb ik uw kinderen niet onder Mijn hoede willen nemen, zoals een kip haar kuikens bijeenbrengt onder haar vleugels…’  mat 23:37b

 (Willibrordvertaling 1995)

Lieve biddende moeders,

Vlak voor Zijn lijden en sterven, uitte Jezus deze hartekreet naar Jeruzalem. Een uiting van Zijn verlangen om voor Zijn kinderen te zorgen.

De laatste tijd besef ik steeds meer hoe belangrijk God de relatie met ons vindt. 

Voor ons kan dit best moeilijk zijn om vorm te geven. Hoe geef je vorm aan een relatie met Iemand die je niet ziet. Met Iemand die je niet zo duidelijk hoort spreken als de mensen om je heen. Wat verwacht God daar dan van? 

Ik vind persoonlijk voorbede heel belangrijk, heb echt het idee dat God dit van mij vraagt. Maar die voorbede moet voortkomen uit mijn relatie met God. God wil eerst een relatie met mij. En daarna mag ik al mijn verlangens bij Hem neerleggen.
Ik las laatst een stuk in het boek ‘ik zeg PAPA’ van Larry Crabb. Wat mij trof was het volgende stukje:

Brendan Manning en ik stonden nog wat na te praten na een congres waarop we allebei hadden gesproken.

‘En waar ga jij hierna naartoe?’vroeg ik.

‘Over twee dagen ga ik beginnen aan een persoonlijke gebedsretraite van een week.’

Zoiets had ik nog nooit gedaan, dus ik was nieuwsgiering.

‘Wat levert zo’n week je op? Hoe reageert God op jouw zeven dagen bidden?’

Brennan viel even stil, keek een beetje verward en zei toen:’ík heb nog nooit nagedacht over wat het mij oplevert. Ik denk gewoon dat God het fijn vindt als ik op kom dagen’.

Eigenlijk vindt God het gewoon fijn als we gezellig bij hem langs gaan. Dat kan door te delen wat je meemaakt, hoe je je voelt. Je kunt Hem danken en groot maken. Je mag je boosheid en verdriet naar Hem toe laten zien. De relatie begint met eerlijkheid en openheid naar God. En van daaruit kunnen we deste hartstochtelijker bidden voor onze kinderen.
Het formulier 

We horen soms van vrouwen dat het best moeilijk is om structuur in hun gebeden te brengen. Ze willen het formulier wel gebruiken, maar weten dan niet goed hoe. Hier willen we graag wat handreikingen voor geven. Daarom willen we de komende maanden het formulier nog eens met jullie doorlopen. We beginnen met het globaal doornemen van het formulier om vervolgens de komende maanden telkens een aspect extra te gaan belichten. Als jullie specifieke vragen hebben over het gebruik van het formulier, dan horen wij die graag. Deze kunnen we dan in de komende nieuwsbrieven verwerken.

Ken je ze nog, de vier stappen van gebed? In het boek van Fern Nichols staat het volgende:
Het is niet zo dat we onze gebeden gewoon de ruimte in slingeren, waar ze in vergetelheid rondslingeren. Nee, ze worden onmiddellijk gehoord door onze liefdevolle, zorgzame Hemelse Vader.
Voor je gaat bidden, is het belangrijk om een groep te hebben met hart voor hetzelfde doel. Dit helpt om de betrokkenheid van de moeders te vergroten. Dit houdt concreet in dat je bijvoorbeeld een groep hebt die  alleen bidt voor: 

-
de kinderen van één basisschool

-
de kinderen van één middelbare school
-
werkende kinderen
-
kinderen die zijn afgedwaald
Voor kinderen op een andere school of in een andere situatie, zoek je dus een andere groep. Dit is weliswaar tijdrovend, maar bevordert de betrokkenheid met het gebedsonderwerp. Hierdoor is het mogelijk echt eensgezind te bidden.

Daarnaast is het belangrijk dat de bijeenkomst niet te lang duurt. Gezellig kletsen bij een kop koffie kun je het best bewaren voor een ander moment. Enerzijds voorkom je dat je bijna niet aan het bidden toekomt, omdat je zo gezellig met elkaar aan het kletsen bent. Anderzijds is iedereen er niet teveel tijd aan kwijt. Hierdoor is het gebed beter in te passen in de drukte van alle dagen. En hierdoor beter vol te houden.
De volgende ‘vier stappen van gebed’ helpen om structuur aan te brengen in je gebedstijd.
Lofprijs (Ps. 50:23)
Begin je gebedstijd met lofprijs en richt je daarbij op één van Gods eigenschappen, iets wat op Hem van toepassing is. Je zult God beter leren kennen door Hem te prijzen en je zult je omstandigheden gaan bekijken door de lens van Gods karakter. Wanneer je leert God te prijzen om Zijn eigenschappen, zul je Hem steeds meer vertrouwen. Tenslotte vertouw je dan Iemand die je kent en zul je Zijn aanwezigheid op wonderbaarlijke wijze ervaren.
Schuldbelijdenis. (Ps. 18:13-15)
Na je tijd van lofprijs komt een tijd van schuldbelijdenis. Hierbij bidden we in stilte. Het is een moment waarin je je hart onderzoekt en de Heilige Geest vraagt je te openbaren of er gebieden in je leven zijn waar God misschien niet blij mee is. Bij dit gebed is het een vereiste dat je eerlijk tegen God bent. Als we willens en wetens doorgaan met zondigen (gedrag of gedachten die niet naar Gods wil zijn), blokkeren we onze communicatie en onze gemeenschap met God.
Dankzegging. (1 Thess. 5:18)
De derde stap is een dankgebed. Hierin spreek je je waardering en dankbaarheid uit naar God. Tijdens dit onderdeel van je gebedstijd vraag je nergens om, je spreekt alleen je dank uit. De apostel Paulus leert ons dat we onder alles moeten danken. Zelfs als het antwoord op je gebed het tegenovergestelde is van wat je gevraagd hebt, geef je door middel van dankzegging aan dat je vertrouwen hebt in Gods plan. Hierdoor zullen angst en ontmoediging verdwijnen. Dankzeggen levert je iets op dat met geen geld te koop is – Gods rust!
Voorbede. (Ef. 6:18)
De vierde stap, is een krachtige tijd waarin we de Vader naderen met voorbede. Het gebruik van bijbelteksten, waarin de naam van de persoon waarvoor je bidt is ingevoegd, is bijvoorbeeld een bijzonder krachtige manier van voorbede. 
Spreuken 3:3-6 (Vul de naam in van uw kind)
‘Ik bid dat liefde en trouw … niet zal verlaten. Dat … U zal vertrouwen met zijn/ haar ganse hart, en niet zal steunen op eigen inzicht. Dat … U zal kennen in al zijn/ haar wegen, dan zult U zijn/ haar paden recht maken. Dat … niet wijs zal zijn in eigen ogen, maar dat … U zal vrezen en zal wijken voor het kwaad
Bid samen voor één kind tegelijk. Als je samen voor dit kind gebeden hebt, ga je door naar het kind van de andere moeder. 
Vervolgens bid je voor een leerkracht, ook aan de hand van een bijbelvers.

Om daarna door te gaan met gebed voor school.

Tenslotte vragen wij jullie gebed voor andere biddende moeders en het team van Moeders In Gebed. Dat God de gebedsgroepen mag blijven gebruiken voor het welzijn van onze kinderen en de scholen.

We hopen dat we jullie een eerste aanzet hebben gegeven om het gebruik van het formulier steeds duidelijker te krijgen. Zoals al eerder vermeld, kunnen vragen of opmerkingen over het formulier aan ons door worden gemaild. Deze kunnen we dan in onze volgende nieuwsbrieven verwerken. (we zullen natuurlijk ook meteen persoonlijk reageren op je vraag/ opmerking).
Laptop
We hebben begin dit jaar onze felbegeerde nieuwe laptop gekocht en in gebruik genomen. We zijn er erg blij mee. We kunnen nu een stuk zo sneller en efficiënter werken. Nogmaals bedankt voor jullie bijdragen daarvoor. We konden hem precies betalen. Giften voor onze andere taken zijn dan ook nog steeds welkom.
Meeleven
Karin, een groepsleidster uit Hoofddorp heeft onlangs voor de tweede maal een hersenbloeding gehad. Op dit moment ligt ze al sinds aantal weken in coma. Het herstel verloopt moeizaam. We willen graag jullie gebed vragen voor Karin. Daarnaast hebben haar man en kinderen het natuurlijk erg zwaar momenteel. Laten we voor hen bidden dat Karin uit haar coma mag ontwaken en zich goed zal herstellen. En dat haar man, Hein, en de kinderen zich gedragen mogen weten door Gods nabijheid en kracht.
Als je iets wilt delen…
Tenslotte willen we graag dat jullie weten dat we het heel leuk vinden om van jullie te horen. We bidden wekelijks voor alle groepjes. Als jullie graag eens met iemand van gedachten wilt wisselen over dingen waar jullie tegenaan lopen. Als jullie een getuigenis hebben of ergens gebed voor willen. Dan horen we graag van jullie. Jullie kunnen ons bellen via tel.nr. 06-254 73 280 (maandag tussen 12.00-14.00u) of mailen via info@moedersingebed.nl. Het is altijd heel bemoedigend om jullie verhalen te horen en ervaringen uit te wisselen.
Dankpunten:

· De nieuwe gebedsgroepen
· De nieuwe laptop
· Goede samenwerking binnen het team
Gebedspunten:
     -
     Het herstel van Karin en kracht en troost voor Hein en de kinderen.

· Dat steeds meer moeders samen zullen gaan bidden voor hun kinderen
· Dat er telkens weer in onze financiële noden mag worden voorzien
Tenslotte wensen we jullie nog hele fijne paasdagen toe.

Gods zegen toegewenst 

het team van Moeders In Gebed

Groepsleidsters willen jullie deze nieuwsbrief delen in jullie groep?

Adreswijzigingen

Ben je verhuisd of heb je een nieuw emailadres? Geef dit aan ons door via info@moedersingebed.nl  
Postbus 258,  2150 AM  Nieuw Vennep.  Bankrekening nr. 10.17.83.574
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